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школы:

ка"rrшлыкова

Мепю на 2V января 2025 г

По МБОУ кАккиреевскЁш средвяlI общеобразователънаlr школa>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11классы

,Щополнителъное rrитание ОВЗ
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!*.i
'о<j

Jф Наименование б"rпода Масса ккап
1 Са-шат из мOркови с яблоками бOг 50,91
2 Котлета из мяса птицы с макароЕными

изделиl[ми отварными, с маслом сливOчным
75/l50/5 289,95

3 Компот из оухофруктов 200г 92,8а
4 Хлеб ржан& ЗOг 59,40

}l9 Наименование блюда Масса KK€lJI

1 Салат из моркови с яблоками 100г 84,85
2 Котлета из мяса птицы ý макароЕными

изделиlIми отварными, с маслом сливочным
75l1 80iз 463,44

nJ Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 Хлеб ржаной 30г 59.40

}lъ НаименоваIIие бшода Масса кк€tл
1 Каша гречневztя вязкiш с маслом 150i3г |71,76
2 Кисель 200г 8з,60
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40



ЕРЖДАЮ)

ка"rпчrыкова

Меню на 28 января 2025г

по МБоу кАккиреевскм средшш общеобразовательная шшолa>)

1 - 4 классщ

Ns Наименование бшода Масса кк€tл

1 Сыр порциоЕно 10г з4.зз
2 Гуляш из мяса индейки 50/50 227,00
n
J Каша гречнев€lя рассыпIIатая с маслом 150г 214,0a
4 Чайссахаром,слимоном l85/10l5 41,32
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

основное 5 - 11классы

Jф наименование бrпода Масса ккшт

l Сыр порционно 10г 1л n.,J+rJJ
2 Гуляш из мяса индейки 50/50 221.00
a
J Каша гречневая рассыIтчатая с маслсм 1 80г 256,8а
4 Чайссахаром,слимонOм l 85/10/5 4t,3z
5 хлеб пшеничный 20г 47.00
6 Хлеб ржаной 40г 79,2а

'.Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блпода Масса кк€lл
1 каша манная молочн€rя с маслом 150/3г 158.86
2 компот из свежих яблок 200г 74.60
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: Ыф_/ Трофимова А. И.



УТВЕРЖДАЮ)

р школы:

. Ка.rrмыкова

По МБОУ <Аккиреевская средняlI общеобразовательная шIкола}>

1 - 4 классы

,Щополнительное IIитание ОВЗ

Ns Наименование б.гпода Масса ккаJI

1 Свекла отварная дольками бOг 28,80
2 Птица запеченная 100г 192,00
r')
J Г{rоре картофелъное с маслом 150/3 150,45
4 Компот из Еухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничный ЗOг 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,4а

основное 5 - 11 кrrассы

J\b Наименование бшода Масса ккЕLл
l Птица запеченная l00г 192,00
2 Пюре картофельное с маслом 180/3 184,50
ёа
J Свекла отварная дольками бOг 28,80
4 компот из ср<офруктов 200г 92,80
5 Хлеб ржаной 40г 79.40

Nь Наименование б.гпода Масса ккаJI
1 каша геркулесовая с маслом 15013г |97.96
2 Чайссахаромслимсном 185i 10/5г 4| л32
3 хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: ffi' / Трофимова А. И.

{



РЖДАЮ)

ка"rпtыкова

Меню па 30 январfl 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобр€воватедьная школa>}

1 - 4 классы

Щополнительное питание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сыр порционно 15г 51-50
2 Тефтели мrtсные сметано-томатЕом соусе 60/40r 124.00
-J Макаронные изделиrI отварные с маслом l80/5 l76"10
4 Нагrиток из свежIо( фруктов 200г 103,50
5 хлеб пшенйный 45г l05.75

основное 5 - 11 классы

Ns Наименование блюда Масса KKztп

1 Сыр порционно 10г 34,3з
2 Тефтели мясные сметано-томатном соусе 60/40г 124,00
-)J Макаронные изделиrI отварные с маслOм 200г z24,6a
4 Напиток из свежих фруктов 200г 103"50
5 Хлеб ржаной 40г 79"20

}lb Наименование блюда Масса ккrLл
1 каша шшеннЕlя с маслом 150/3г 145,80

2 Компот из сухофрyктов 200г 1з2.00
J Хлеб ржаной 30г 59.0

Составила пOвар: fl7rl" / Трофимова д. и.
| /,/r



Ержмю>
шIколы:

. Ка-гrмыкова

Меню на 31 января 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средFlяrI общеобр€вовательная шIкOлa>)

1 - 4 классы

flополнителъное IIитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса KK€lJI

l Са-пат из свежей кагryсты с морковью 80г 48,з2
2 Биточки рыбные с рисом 0тварным

рассыfilIатым с маслOм
75/150/3т з04,з0

n
J ЧайссахЕ)ом,слимоном 185/10/5 41,32

4 Хлеб ржанdй 30г 59,40

основное 5 - 11классы

м Наименование бшода Масса кк€Lп

1 салат из свежей кагrусты с мопковью 100г 90.53
2 Биточки рыбные с рисом отварным рассышчатым

с маслом
75/|50l3r 304,з0

л,
J Чайссахаром,слимоном 1 85/10/5 4|.32
4 Хлеб ржаной 50г 99.00

]ф Наименование блюда Масса KK€lJI

1 каша полбяная молOчнtLя с маслом 15013г 204,26
2 компот из yрюка 200г 76,4а
J Хлеб ржаной 30г 59.40


